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	Lundi
	08h00-09h30
	YOGA
	17h30-18h45

	CLASSIQUE
	Intermédiaire
	19h00-20h30


	HAMAC ET CERCEAU AÉRIEN

	PLANNING LES ÉTOILES
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	08h00-09h30
	YOGA
	17h30-18h30

	CLASSIQUE
	Préparatoire
	18h45-20h00


	YOGA AÉRIEN PILATES
	08h30-09h30

	CLASSIQUE
	09h30-10h30

	CLASSIQUE
	10h30-11h30

	CLASSIQUE
	15h00-16h15

	HAMAC ET CERCEAU AÉRIEN
	16h30-17h30

	CLASSIQUE
	Intermédiaire
	17h30-18h15


	CLASSIQUE
	Cours de Pointes
	18h15-19h45


	CLASSIQUE
	19h00-20h30

	YOGA
	17h00-18h00

	CLASSIQUE
	Initiation
	18h00-19h15


	CLASSIQUE
	Adultes
	19h15-20h30


	HAMAC ET CERCEAU AÉRIEN
	09h00-10h15
	Planning susceptible d'être modifié. Modulable pendant les vacances scolaires.

	POLE DANCE
	Initiation/débutant
	10h15-11h30


	POLE DANCE
	Intermédiaire
	11h30-12h30


	SOUPLESSE
	Adultes-Ados
	14h00-17h00


	RÉPÉTITION
	BALLET
	Répétition Ballet
	17h00-18h30


	YOGA



